
 

 

 ها List برنامه نویسی پایتون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حیدری الهام:  مدرس                                               python نویسی برنامه



 

کنیم. خود از آن استفاده میهای ای است که تقریباً در تمام برنامهیکی از پر کاربردترین نوع داده لیست در پایتون

اگر بتوانیم در کار با لیست پایتون به مهارت کافی برسیم، روند برنامه نویسی ما سرعت بیشتری خواهد گرفت. به 

های ها خواهیم توانست تعداد مقادیر زیادی را در یک متغیر نگه داشته و حتی روی آن عملیاتکمک لیست

ها آشنایی دارید. در ده باشید، احتمالاً با آرایههای برنامه نویسی مختلف کار کرزباناگر با .مختلفی را اجرا کنیم

ای که طول آن متغیر بوده و عناصر توان لیست را یک نوع آرایه در پایتون دانست؛ آرایهیک تعریف بسیار کلی می

 .ای باشندتوانند از انواع مختلف دادهآن می

 لیست در پایتون

ها را در یک متغیر ای از دادهتوانیم دنبالهها میان داده مهم در پایتون است. به کمک لیستلیست یک ساختم

 .های مختلفی را اجرا کنیمها عملیاتذخیره کرده و روی آن

ای در این زبان محبوب است. لیست شامل مجموعه Collections ای یاای لیست یکی از انواع داده مجموعهنوع داده

مشخص []  به شکلbracket ( ه صورت ترتیبی و قابل تغییر است. لیست در پایتون با کروشه )براکت یااز عناصر ب

 .یابدادامه می]  لیست آغاز شده و تا علامت کروشه بسته[  شود؛ به طوری که با علامت کروشه بازمی

تواند از یکدیگر جدا شده و میاز ,  به شکلcomma ( هر عنصر درون لیست به وسیله کاما )ویرگول انگلیسی یا

 .هر نوع داده دلخواهی باشد

lst = ["Omid", 217, 22.5, "SabzDnaesh"] 

ای مختلف قرار ایم. سپس درون آن چهار مقدار با نوع دادهایجاد کردهlst  در یک خط کد بالا، یک لیست با نام

 ایم. داده

 کاربرد لیست

ها دار یا بدون معنی از دادهای معنیتوانید استفاده کنید! هر کجا که دنبالهمیاز لیست در هر جایی که بخواهید 

ها در پایتون این است که به سادگی مزیت لیست.ترین و شاید بهترین انتخاب شما باشندها سریعدارید، لیست

ریع است. در ادامه ها بسیار ساده و سشوند. همچنین اعمال بین لیستتعریف شده، اعضای آن اضافه یا کم می

 !ها در بیاوریدکنیم که به راحتی هر بلایی که خواستید سر لیستهایی به شما معرفی میتوابع و تکنیک
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 اعضای لیست در پایتوندسترسی به 

ترین نوع تعریف یک لیست در پایتون، استفاده از دو علامت کروشه در تر نیز گفته شد، سادههمانطور که پیش

با این تعریف، متوجه خواهید شد که امکان ایجاد یک لیست خالی نیز وجود دارد. در نتیجه حتماً .کنار هم است

دیر درون لیست را داشته باشیم؛ بلکه در حین برنامه خواهیم توانست نیازی نیست که در ابتدای کار تمام مقا

 .مقادیر دلخواه خود را به آن اضافه یا از آن کم کنیم

ها اعدادی هستند که موقعیت هر عنصر گیرد. اندیسهای آن صورت میدسترسی به اعضای لیست بر اساس اندیس

 .کننددر لیست را مشخص می

 .خواهد بود n-1 اُمین عنصر دارای اندیسn ( و به طور کلی0رای اندیس صفر )اولین عنصر یک لیست دا

 اندیس لیست )ایندکس یا نمایه(

 .فرض کنید یک لیست از اسامی افراد مختلف را درون لیست خود داریم

lst = ["sara", "omid", "amir", "roya" ,"ehsan"] 

یا اندیس آن عنصر و آوردن اندیس در جلوی نام متغیر  برای دسترسی به هر عنصر از لیست، با داشتن موقعیت

 .لیست، به عنصر مورد نظرمان دسترسی خواهیم داشت

دهد؛ یعنی چهارمین عنصر در قرار دارد با خروجی می 3یعنی قطعه کد زیر به ما عنصری که در اندیس شماره 

 .استroya  لیست که معادل

lst[3] 

 .تمام عناصر درون یک لیست دسترسی پیدا کنیمبه همین سادگی خواهیم توانست به 

است. در نتیجه فراخوانی اندیس اعشاری یا  (integer) توجه کنید که اندیس یک مقدار از نوع عددی صحیح

 .ای ما را با خطا مواجه خواهد کردرشته

ما را با  4تر از ددی بزرگخواهد بود. وارد کردن ع 4 تا 0 های ما ازدر لیست بالا ما پنج عنصر داریم. بازه اندیس

 .مواجه خواهد کرد (IndexError) خطای اندیس

 مدرس : الهام حیدری                                               pythonبرنامه نویسی 



 اندیس منفی لیست در پایتون

صورت که آخرین پذیر کرده است. به اینا امکانزبان برنامه نویسی پایتون تعریف اندیس برای اعضای یک لیست ر

 …و همینطور تا عنصر اول 2- ، عنصر یکی مانده به آخر1- عنصر هر لیست دارای اندیس

 .توانیم به عناصر یک لیست از انتهای آن دسترسی داشته باشیمبه کمک اندیس منفی در پایتون می

صورتی که در تصویر زیر مشخص شده در نظر گرفته  های عناصر یک لیست در پایتون بهبه طور کلی اندیس

 .شوندمی

 های مجازساختار لیست در پایتون و ایندیس

 .در لیست مفروض خود، کدی شبیه به کد زیر خواهیم داشت ehsan بنابراین برای چاپ اسم

print( lst[-1] ) 

# Output: ehsan 

 عضو چیست؟ n اندیس منفی مجاز در پایتون در یک لیست باسوال: با توجه به این توضیحات، به نظرتان بازه 

 (List برش زدن) دسترسی به بخشی از لیست

 .است Slicing یا برش زدن لیست ها در پایتون، تواناییهای جذاب لیستها و قابلیتیکی از ویژگی

را در برنامه خود ایجاد بگذارید این موضوع را همراه با یک مثال برایتان توضیح دهم. فرض کنید لیست زیر 

 .ایمکرده
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lst = ['s', 'a', 'b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e', 's', 'h']  

 بخواهیم فقط به بخشی از این لیست دسترسی داشته باشیم باید چگونه عمل کنیم؟ . اگر10یک لیست با اندازه 

دهد که فقط به بخشی از یک لیست دسترسی داشته این امکان را به ما می list یا برش زدن slicing ویژگی

 .باشیم

 دسترسی به لیست با تعریف بازه اندیس

عناصر لیست، کافی است به جای وارد کردن یک شماره اندیس، برای تعریف یک بازه اندیس در هنگام فراخوانی 

 .شودانجام می ): (بازه آن را مشخص کنیم. مشخص کردن بازه با علامت دو نقطه

lst[3:7] 

# Output: ['z', 'd', 'a', 'n'] 

ها بازه اندیس بود به ما برگردانده شد. توجه کنید که 7تا  3 ها در بازهدر قطعه کد بالا، عناصری که اندیس آن

 :چگونه تعریف شده است

در فراخوانی آورده j  خواهد شد و عنصرj-1  تا عنصرi  تعریف شود، این تعریف شامل عنصرi:j  اگر بازه به صورت

 .شودنمی

فرض تا انتهای آن را در نظر خواهد گرفت. یعنی برای اگر هر یک از کران بازه را مشخص نکنیم، به طور پیش

 .کنیماعضای لیست از عنصر دوم به بعد به صورت زیر عمل میفراخوانی 

lst[2:] 

# Output: 

# ['b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e', 's', 'h'] 

 .شوددر قطعه کد بالا، عناصر از اندیس دوم تا انتهای لیست به ما نمایش داده می

توان به صورت زیر داشته باشیم، می همچنین برای اینکه به بخشی از لیست از ابتدا تا اندیسی مشخص دسترسی

 .عمل کرد
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lst[:-2]  

# Output: 

# ['s', 'a', 'b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e'] 

 .ایمرا فراخوانی کرده (2- لیست را از ابتدای آن تا به دو تا مانده به آخری )اندیسدر اینجا تمام عناصر موجود در 

 تکنیک: دسترسی به میان لیست در پایتون

های مثبت و منفی در هنگام برش دادن توانیم از اندیساید، میهمانطور که احتمالاً تا به اینجای کار برداشته کرده

 .لیست استفاده کنیم

انگیزی از های جالب و شگفتنوع اندیس را به طور همزمان استفاده کنیم، مخواهیم توانست خروجیاگر این دو 

 !لیست خود بگیریم

خواهیم دو عنصر اول و دو عنصر آخر لیست را حذف کرده و برای مثال، فرض کنید در لیست دلخواه خود، می

توانید لیست را به هر صورتی یم کرد. به این روش میبقیه را نشان دهیم. برای این کار به راحتی کد زیر عمل خواه

 !که مایلید برش دهید

lst[2:-2] 

# Output: 

# ['b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e'] 

 

 ای به اعضای لیست )همراه با گام(تکنیک: دسترسی دنباله

میان از آن خارج کنید. اولین خواهید اعداد را دو در در اختیار دارید و می 20تا  1 فرض کنید یک لیست از اعداد

 .برای پیمایش لیست است for (نظیر )های پایتونیحلقه رسد استفاده ازراهی که احتمالاً به ذهنمان می

موضوع را جلوتر بررسی خواهیم کرد. اما این جا یک ویژگی جذاب در هنگام تعریف بازه لیست در پایتون را این 

 .با هم یاد خواهیم گرفت
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یست تعریف کرد. اگر های لای برای اندیستوان بازهمی ): (همانطور که آموختید، با گذاشتن یک علامت دو نقطه

 .پس از تعریف بازه اندیس، یک بار دیگر دو نقطه بگذاریم، خواهیم توانست گام حرکت خود را نیز مشخص کنیم

 :برای درک بهتر موضوع به تصویر زیر توجه کنید

 نحوه برش لیست و حرکت با گام

ایم ایم و سپس گفتهرا مشخص کرده همانطور که در تصویر نیز مشخص است، در ابتدا بازه ابتدا و انتهای حرکت

 .ها حرکت کرده و خروجی را به ما بدهدکه با چه گامی بر روی آن

دهیم. سپس به صورت یک در میان، از را در آن قرار می 20تا  1ایجاد کرده و اعداد  numbers یک لیست به نام

 .کنیمابتدا تا انتها آن حرکت می

numbers = [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20] 

 

numbers[::2] 

 

# Output: 

# [1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19] 

 !ایم. به همین سادگیصورت تمام اعداد فرد موجود در لیست را فراخوانی کردهبه این

چه؟ کد آن چیزی مشابه به کد زیر حال اگر بخواهیم از عنصر پنجم شروع کرده و سه تا سه تا حرکت کنیم 

 :خواهد شد

numbers[4::3] 

# Output: 

# [5, 8, 11, 14, 17, 20] 

 .های آن آشنا شده باشید و از آن در زمان لازم استفاده کنیدامیدوارم به خوبی با نحوه برش لیست و تکنیک
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 لیست تو در تو یا لیست چند بعدی در پایتون

عدد و رشته گرفته تا یک لیست دیگر! بنابراین اگر عناصر یک لیست،  توانند باشند؛ ازها هر چیزی میعناصر لیست

 .را خواهیم داشت (Nested List) های تو در تولیست یک لیست دیگر باشد،

، اسم و کلیه (id) خواهیم شناسهکند. میفرض کنید یک لیست داریم که اطلاعات یک دانشجو را نگهداری می

 .نمرات او را داشته باشیم

student = [6214, "Mitra", [18, 17.2, 19.5, 16, 20, 19.9, 20]] 

های چند سطحی را نیز ایجاد توان لیستعنصر سوم این لیست، خودش یک لیست است. به همین صورت می

 .کرد

 تعریف ماتریس در پایتون

 .مشخصی دارنددانید ماتریس یک لیست تو در تو است که اعضای آن اندازه یکسان و همانطور که می

توان ها و ابزارها میفرض در پایتون ساختمان داده ماتریس نداریم. البته به کمک برخی کتابخانهبه طور پیش

 .ای را ایجاد کرده و از آن استفاده کردچنین ساختمان داده

 .کنیمترین حالت ایجاد یک ماتریس در پایتون را با هم بررسی میما در این جا ساده

 .ایجاد ماتریس، کافی است یک لیست ایجاد کنیم که هر عنصر آن یک لیست دیگر باشدبرای 

mtrx = [[], [], []] 

های داخلی از اندازه مشخص شده بیشتر نشود. بهتر است در طول برنامه خود همواره بررسی کنیم که اندازه لیست

است که در قسمت توابع len() ( لیست )یا تابعها، استفاده از تابع اندازه حل جایگزین بررسی اندازه لیستراه

 .شودکاربردی معرفی می

 .ایممثلاً اطلاعات مجموع ساعت کاری کارمندان در سه روز از هفته را در ماتریس زیر نگهداری کرده
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logs = [['Mon', '06/22', 'sina', 12],  

        ['Tue', '06/23', 'ehsan', 7], 

        ['Wed', '06/24', 'roya', 10], 

        ['Wed', '06/24', 'sina', 5 ]] 

 کار با عناصر لیست

 .خواهیم داشت ها در لیستتغییر داده وارد کردن، خارج کردن یاعلاوه بر دسترسی به عناصر یک لیست، نیاز به 

ترینِ ترین و کاربردیها یا توابع مختلفی در پایتون وجود دارد. در ادامه به مهمبرای هر کدام از این کارها روش

 .کنیمها را بررسی میآن

 افزودن عنصر جدید به لیست

روش وجود دارد. در دو روش اول، عنصر به انتهای لیست اضافه  برای افزودن یک عنصر جدید به لیست فعلی، سه

 .توانیم عنصر را در اندیس دلخواه خود قرار دهیمشود؛ اما به کمک روش سوم میمی

 .کنیمرا با سه مقدار اولیه ایجاد کرده و سپس به آن عناصری را اضافه میnums  لیست

nums = [32, 15, 20] 

 append لیست با تابعافزودن عنصر جدید به  .1

کند. روی لیست، مقدار ورودی خود را به عنوان عنصر جدید در انتهای لیست درج میappend()  با صدا زدن تابع

 .ای آن اهمیتی ندارداین متد صرفاً یک ورودی گرفته و نوع داده

nums.append(11) 

 

print(nums) 

# Output: 
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# [32, 15, 20, 11] 

 

nums.append(73) 

 

print(nums) 

# Output: 

# [32, 15, 20, 11, 73] 

 (+) افزودن سریع عنصر به لیست پایتون با علامت جمع .2

های افزودن ترین روشتواند یکی از سریعشود، میاین روش که به نوعی اتصال دو لیست به یکدیگر محسوب می

 .عنصر یا عناصر جدید به لیست مورد نظرمان باشد

 .کنیمصحبت میدر قسمت توابع کاربردی در مورد اتصال دو لیست به یکدیگر بیشتر 

 :زنم. به مثال زیر توجه کنیدبرای درک بهتر، قبل از توضیح چگونگی انجام کار، یک مثال می

nums = [32, 15, 20] 

nums = nums + [25] 

 !اضافه کردیمnums  را به انتهای لیست25  به همین سادگی، عدد

 .روزرسانی شده استبهبینیم که لیست ما با مقدار جدید اگر لیست را چاپ کنیم، می

print(nums) 

# Output: 

# [32, 15, 20, 25] 

ها به حال اگر درون لیست دومی که در حال جمع بستن آن هستیم، چند مقدار مختلف وجود داشت، تمام آن

 .انتهای لیست اضافه خواهند شد
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nums = nums + [68, 23, 8]  

print(nums) 

# Output: 

# [32, 15, 20, 25, 68, 23, 8] 

 تکنیک: خلاصه کردن عملیات جمع

این قضیه برای جمع بین :  =+ 3x .توانیم بنویسیممی + 3x = x  دانید، به جای عبارتهمانطور که احتمالاً می

 .دو لیست نیز برقرار است

 .یعنی دو خط کد زیر معادل یکدیگرند

nums = nums + [25] 

nums += [25] 

 insert تابع .3

 :گیردلیست صدا زده شده و دو ورودی میروی insert()  تابع

 شماره ایندکس مورد نظر ما :آرگومان اول (به صورت عدد صحیح integer) 

 عنصر مورد نظر برای افزودن به لیست :آرگومان دوم 

 :برای شماره ایندکس وارد شده دو حالت وجود دارد

 .انتهای لیست اضافه خواهد شدصورت عنصر در ایندکس خارج از محدوده و اندازه لیست است؛ در این .1

های فعلی است؛ عنصر در خانه مورد نظر درج شده و عنصر فعلی این خانه و ایندکس داخل بازه ایندکس .2

 .شوندهای بعد از آن یکی به سمت راست شیفت داده میخانه

nums = [32, 15, 20] 

nums.insert(1, 45) 

print(nums)  
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# [32, 45, 15, 20] 

 

nums.insert(100, 65) 

print(nums) 

# [32, 45, 15, 20, 65] 

 حذف عنصر از لیست در پایتون

 .خواهیم مقداری را از لیست حذف کنیم، دو حالت وجود داردوقتی می

 دانیمایندکس عنصر مورد نظر را می. 

 دانیممقدار عنصر مورد نظر را می. 

خود استفاده توانید در جای مناسب کنم. از هر کدام میبرای هر یک از این حالات دو دستور متفاوت را معرفی می

 .کرده و عنصر مورد نظرتان را از لیست حذف کنید

 del حذف عنصر با ایندکس به کمک دستور

صورت که هر گاه این کلمه کلیدی را قبل از نام شود. به ایندر پایتون برای حذف متغیرها استفاده میdel  دستور

 .خواهد شدمتغیر بیاوریم، آن متغیر به طور کامل از درون برنامه ما حذف 

 .توان کل لیست یا یک عنصر از آن را حذف کردبه کمک این دستور، می

قرار دهیم، لیست یا عنصر مورد نظر به del  اگر نام لیست یا لیست همراه به ایندکس را در جلوی کلمه کلیدی

 .طور کامل حذف خواهد شد

lst = ['s', 'a', 'b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e', 's', 'h'] 

del lst[3] 

print(lst) 

# ['s', 'a', 'b', 'd', 'a', 'n', 'e', 's', 'h'] 
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del lst 

print(lst) 

 

# Traceback (most recent call last): 

#   File "<pyshell#79>", line 1, in <module> 

#     print(lst) 

# NameError: name 'lst' is not defined 

کردیم. همانطور  (z معادل با عنصر) لیست 3 در خط دوم قطعه کد بالا، اقدام به حذف عنصر موجود در ایندکس

 .عنصر از درون لیست حذف شده استکنید، این که در نتیجه مشاهده می

تعریف متغیر در  ایم. پس از اقدام برای چاپ لیست، با خطای عدمدر خط ششم، کل متغیر لیست را حذف کرده

 .شویمبه رو می رو پایتون

 برای حذف عنصر از لیست remove استفاده از متد

گیرد. آنچه که به عنوان ورودی گرفته را در لیست شود و یک ورودی میاین متد بر روی لیست صدا زده می

 .کنیدجستجو کرده و اولین موردی که مطابقت داشت را حذف می

شود اولین موردی که در لیست پیدا میremove('a')  زدن متد را داریم. با صدا a در لیست زیر، ما دو بار حرف

 .( حذف خواهد شد1)یعنی ایندکس 

lst = ['s', 'a', 'b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e', 's', 'h'] 

lst.remove('a') 

print(lst) 

# ['s', 'b', 'z', 'd', 'a', 'n', 'e', 's', 'h'] 

 تغییر عنصر در لیست

https://sabzdanesh.com/%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%aa%d9%88%d9%86/
https://sabzdanesh.com/%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%aa%d9%88%d9%86/
https://sabzdanesh.com/%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%aa%d9%88%d9%86/


اقدام به تغییر آن توان پس از فراخوانی آن خانه از لیست، برای تغییر مقدار موجود در ایندکس مورد نظر، می

 .شودانجام می=  کنیم. این کار با علامت انتصاب یا

lst = ["sara", "omid", "amir", "roya" ,"ehsan"] 

lst[2] = "hamed" 

print(lst) 

# ['sara', 'omid', 'hamed', 'roya', 'ehsan'] 

بدهیم، به صورت مشابه انجام خواهد اگر عنصر لیست ما یک مقدار عددی باشد و بخواهیم آن را کاهش یا افزایش 

 .شد

nums = [15, 24, 60] 

nums[1] += 2 

 

print(nums) 

# [15, 2 
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